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			Il prossimo evento ad Albagnano

Corrente mese
					
				
					
						
						
						
					

				


			


									Maestri

									Tutti
Bel Cesar
Carmen Iodice
Claudio Cipullo
Cristina Nuñez
Davide Benaglia
Davide Pincella
demo gonsar rinpoche
Drubchen Rinpoche
Elena Borgna
Elisabetta Marzio
Fernanda Lenz
Francesca Aurilio
Francesco Prevosti
Gabriella Lo Re
Geshe Cian Ciub
Geshe Lobsang Puntsok
Giuseppe Bordina
Isacco Caraccio
Keiko Wakabayashi Sensei 
Lama Caroline
Lama Gangchen Rinpoche
Lama Michel Tulku Rinpoche
Lama Thubten Wangchuck
Lama Thubten Wangchuck
Lama Yulu Rinpoche
Lucia Musto
Luisella Piazza
Mili Tulku Rinpoche Tenzin Gyaltsen
nabir Giri
Sherab Rinpoche
Steve Fontaine
Thonla Sonam
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Valentina Nizardo
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Albagnano Healing Meditation CentreVia Campo dell'Eva, 5, Bee (VB) 28813
				21mar08:0009:30Gruppo di studio - Dagzin ShagdebCon Lama Michel Rinpoche (nella descrizione dell'evento sono indicate le date degli insegnamenti e le discussioni di gruppo)08:00 - 09:30(GMT+01:00) 




								 dettagli dell'evento
Gruppo di studio del testo Dagzin Shagdeb 
La meterora incandescente che distrugge le [difese], simili a rocciose montagne, del nostro Ego
Un dibattito fra la Saggezza che comprende la non-esistenza dell’io e


								
								
									
										 dettagli dell'evento

										
										Gruppo di studio del testo Dagzin Shagdeb 

La meterora incandescente che distrugge le [difese], simili a rocciose montagne, del nostro Ego

Un dibattito fra la Saggezza che comprende la non-esistenza dell’io e la Concezione che si aggrappa all’io. Con un’introduzione al mahamudra della base, del sentiero e del risultato.

Per iscrizione  Per il libro

Due modi: In presenza ad Albagnano con discussione in gruppo,

O solo per ascoltare la parte d’insegnamento su youtube.

Nota importante: non si entra dopo le preghiere.

Date: *** Attenzione ci sarano alcuni mercoledi e martedi ***

Giovedi 26 Ottobre Insegnamento Lama Michel

Giovedi 2 Novembre Discussione di Lama Michel

Giovedi 9 Novembre Insegnamento Lama Michel

Giovedi 16 Novembre Discussione di Gruppo

Giovedi 23 Novembre Discussione di Gruppo

Giovedi 30 Novembre Discussione di Gruppo

Mercoledi 6 Dicembre Insegnamento Lama Michel

Giovedi 14 Dicembre Discussione di Gruppo

Martedi 19 Dicembre Insegnamento Lama Michel

Giovedi 28 Dicembre Discussione di Gruppo

ANNULATO: Giovedi 4 Gennaio Discussione di Gruppo

Martedi 9 Gennaio Revisione con Lama Michel – dalle 8 alle 12

Giovedi 18 Gennaio Discussione di Gruppo

Giovedi 25 Gennaio Discussione di Gruppo

Giovedi 1 Febbraio Discussione di Gruppo

Mercoledi 7 Febbraio Insegnamento Lama Michel (dalle ore 15 alle ore 17)

Giovedi 15 Febbraio Discussione di Gruppo

Giovedi 22 Febbraio Discussione di Gruppo

Giovedi 29 Febbraio Discussione di Gruppo

Giovedi 7 Marzo Insegnamento Lama Michel

Giovedi 14 Marzo Insegnamento Lama Michel

Giovedi 21 Marzo Discussione di Gruppo

Giovedi 28 Marzo Insegnamento Lama Michel

Giovedi 4 Aprile Insegnamento Lama Michel

Giovedi 11 Aprile Discussione di Gruppo

Giovedi 18 Aprile Discussione di Gruppo

Mercoledi 24 Aprile Insegnamento Lama Michel

Giovedi 9 Maggio Insegnamento Lama Michel

Giovedi 16 Maggio Discussione di Gruppo

Giovedi 23 Maggio Insegnamento Lama Michel

Giovedi 30 Maggio Discussione di Gruppo

Giovedi 6 Giugno Insegnamento Lama Michel

Giovedi 13 Giugno Discussione di Gruppo

Giovedi 20 Giugno Insegnamento Lama Michel

Giovedi 27 Giugno Discussione di Gruppo

Giovedi 4 Luglio Insegnamento Lama Michel

Giovedi 11 Luglio Discussione di Gruppo

Giovedi 18 Luglio Discussione di Gruppo

Giovedi 25 Luglio Insegnamento Lama Michel

Giovedi 5 Agosto Discussione di Gruppo

 

 




									

								

							



					
					Maestri per questo evento
	
							
								
							
							Lama Michel Tulku Rinpoche

								
									
									
										

									
										Lama Michel Tulku Rinpoche

																			

									

								

							
														
						







								
															
									Data e Ora
(Giovedì ) 08:00 - 09:30(GMT+01:00)

								

							


								
									
									Posizione
Albagnano Healing Meditation Centre
Via Campo dell'Eva, 5, Bee (VB) 28813


								
							



							
							 
							
								
								 Come arrivare
							


						



								
															
									Futuri eventi in questa serie di eventi ripetuti

									marzo 28, 2024 08:00aprile 4, 2024 08:00aprile 11, 2024 08:00aprile 18, 2024 08:00aprile 24, 2024 08:00maggio 9, 2024 08:00maggio 16, 2024 08:00maggio 23, 2024 08:00maggio 30, 2024 08:00giugno 6, 2024 08:00giugno 13, 2024 08:00giugno 20, 2024 08:00giugno 27, 2024 08:00luglio 4, 2024 08:00luglio 11, 2024 08:00luglio 18, 2024 08:00luglio 25, 2024 08:00agosto 5, 2024 08:00





									
									
										CalendarioGoogleCal
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Albagnano Healing Meditation CentreVia Campo dell'Eva, 5, Bee (VB) 28813
				30mar01aprCorso di Pasqua: insegnamenti sul Sutra del Cuore, insegnamenti sull'Autoguarigione Ngalso Mahayana  e pratica per la rimozione degli ostacolianche in streaming 10:30 - (aprile 1) 17:00(GMT+01:00) 




								 dettagli dell'evento
Corso di Pasqua: insegnamenti sul Sutra del cuore, insegnamenti sull’Autoguarigione Ngalso Mahayana e pratica per la rimozione degli ostacoli 
10:30 – 13.30 Insegnamenti sul Sutra del Cuore con Lama Michel Rinpoche
15:30 –


								
								
									
										 dettagli dell'evento

										
										Corso di Pasqua: insegnamenti sul Sutra del cuore, insegnamenti sull’Autoguarigione Ngalso Mahayana e pratica per la rimozione degli ostacoli 

10:30 – 13.30 Insegnamenti sul Sutra del Cuore con Lama Michel Rinpoche

15:30 – 17.00 Insegnamenti sull’Autoguarigione NgalSo Mahayana e pratica per la rimozione degli ostacoli basata sul Sutra del Cuore con Lama Caroline

La perfezione della saggezza, la Prajnaparamita, è racchiusa nel Sutra del Cuore della Saggezza. Questo Sutra è il cuore degli insegnamenti buddhisti della scuola Mahayana, è praticato in Cina, in Giappone, nel Sud-est Asiatico e in Tibet. L’illuminato Avalokitesvara, in una grande assemblea di monaci e saggi rispose a una domanda del saggio Shariputra sul modo corretto di percepire i cinque aggregati. Vennero così spiegati i Cinque Sentieri verso l’illuminazione, e la profonda conoscenza trascendentale della vacuità, che è il miglior modo per eliminare le interferenze interne ed esterne.

 




									

								

							



					
					Maestri per questo evento
	
							
								
							
							Lama Caroline

								
									
									
										

									
										Lama Caroline

																			

									

								

							
														
						
	
							
								
							
							Lama Michel Tulku Rinpoche

								
									
									
										

									
										Lama Michel Tulku Rinpoche

																			

									

								

							
														
						







								
															
									Data e Ora
Marzo 30 (Sabato ) 10:30 - Aprile 1 (Lunedì) 17:00(GMT+01:00)

								

							


								
									
									Posizione
Albagnano Healing Meditation Centre
Via Campo dell'Eva, 5, Bee (VB) 28813


								
							



							
							 
							
								
								 Come arrivare
							


						



									
									
										CalendarioGoogleCal
	
									

								










			

			
			

					 	
		 		

		 		

		 	

				
			
						
			Il prossimo evento a Milano

Corrente mese
					
				
					
						
						
						
					

				


			


									Maestri

									Tutti
Bel Cesar
Carmen Iodice
Claudio Cipullo
Cristina Nuñez
Davide Benaglia
Davide Pincella
demo gonsar rinpoche
Drubchen Rinpoche
Elena Borgna
Elisabetta Marzio
Fernanda Lenz
Francesca Aurilio
Francesco Prevosti
Gabriella Lo Re
Geshe Cian Ciub
Geshe Lobsang Puntsok
Giuseppe Bordina
Isacco Caraccio
Keiko Wakabayashi Sensei 
Lama Caroline
Lama Gangchen Rinpoche
Lama Michel Tulku Rinpoche
Lama Thubten Wangchuck
Lama Thubten Wangchuck
Lama Yulu Rinpoche
Lucia Musto
Luisella Piazza
Mili Tulku Rinpoche Tenzin Gyaltsen
nabir Giri
Sherab Rinpoche
Steve Fontaine
Thonla Sonam
To be confirmed
Valentina Nizardo
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Kunpen MilanoVia Marco Polo, 13 - Milano
				20mar11:0018:00Tempio aperto11:00 - 18:00(GMT+01:00) 




								 dettagli dell'evento

Tempio aperto

Presso il centro di Milano nelle giornate di mercoledì il tempio sarà aperto dalle ore 11,00 alle ore 18,00 per tutti coloro che volessero fare la propria pratica di


								
								
									
										 dettagli dell'evento

										
											Tempio aperto


Presso il centro di Milano nelle giornate di mercoledì il tempio sarà aperto dalle ore 11,00 alle ore 18,00 per tutti coloro che volessero fare la propria pratica di meditazione.

Per informazioni chiamare il n. 3518824841 (ore 10,00 – 13,00 e 15,00 – 17,00)




									

								

							



								
															
									Data e Ora
(Mercoledì) 11:00 - 18:00(GMT+01:00)

								

							


								
									
									Posizione
Kunpen Milano
Via Marco Polo, 13 - Milano


								
							



							
							 
							
								
								 Come arrivare
							


						



									
									
										CalendarioGoogleCal
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Kunpen MilanoVia Marco Polo, 13 - Milano
				07apr10:3017:30GIORNATA DI PRATICA DI REIKI CHAWANG NGALSO E DI MINDFULNESS DELLE LUCI E DEI SUONI INTERIORICon Davide Pincella e Giuseppe Beppe Bordina10:30 - 17:30(GMT+02:00) 




								 dettagli dell'evento
GIORNATA DI PRATICA DI REIKI CHAWANG NGALSO E DI MINDFULNESS DELLE LUCI E DEI SUONI INTERIORI
Il Reiki Chawang Ngal-so è un antico metodo tibetano basato sull’imposizione delle mani


								
								
									
										 dettagli dell'evento

										
										GIORNATA DI PRATICA DI REIKI CHAWANG NGALSO E DI MINDFULNESS DELLE LUCI E DEI SUONI INTERIORI

Il Reiki Chawang Ngal-so è un antico metodo tibetano basato sull’imposizione delle mani con la benedizione del lignaggio del Tantric Self Healing NgalSo, ed è usato per trattare le cause alla radice delle malattie nascoste, che non mostrano sintomi evidenti, e per purificare e pacificare le cause karmiche e astrologiche. Il Reiki Chawang NgalSo dà nuova speranza, aumentando il potere e la sicurezza.

In questa giornata, metteremo le basi per la pratica di questo metodo di guarigione, del quale è necessario riceverne l’Iniziazione da parte di un Lama qualificato della tradizione Ngalso.

Mindfulness delle Luci e dei Suoni interiori 

Il concetto di Mindfulness ha origine nelle tradizioni contemplative buddhiste, risalenti a circa 2500 anni fa. Il termine mindfulness deriva dalla parola “Sati” che in lingua Pali (la lingua utilizzata dal Buddha per conferire i suoi insegnamenti) fa riferimento a uno stato di “presenza mentale”. Si può quindi pensare alla Mindfulness come “la consapevolezza che si raggiunge prestando volutamente attenzione, e in modo non giudicante, alla propria esperienza momento per momento” (Kabat-Zinn, 2003).

Nella Mindfulness delle Luci e dei Suoni interiori integriamo la meditazione sui suoni sacri delle sillabe seme della tradizione buddhista tibetana Ngalso con la respirazione circolare e consapevole. Il suono delle campane tibetane e del tamburo conferiscono armonia e ritmo all’esperienza. 

Con Davide Pincella e Giuseppe Beppe Bordina 

Per informazioni su costi e modalità del corso contattare i seguenti numeri:

3204216192 – Giuseppe

3383503554 – Davide

Orario 10.30-17.30  (con pausa pranzo dalle 13.00 alle 14.00)

Si consiglia di portare con sé una copertina.




									

								

							



								
															
									Data e Ora
(Domenica) 10:30 - 17:30(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Posizione
Kunpen Milano
Via Marco Polo, 13 - Milano


								
							



							
							 
							
								
								 Come arrivare
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			Attività

			Calendario Albagnano

Calendario Milano

Calendario Internazionale



		Guarda • Ascolta • Leggi

			



		Richiesta di dedica

			



		Unione Buddhista Italiana

			



				
		
	




				
				

				
			
			

			

			
			
			
				
					
												
													Contatti

			KUNPEN LAMA GANGCHEN

Albagnano Healing Meditation Centre

Via Campo Dell' Eva, 5

Albagnano di Bee – VB - Italia

CAP: 28813

 +39 0323 56 9601


 
reception@kunpen.it



Google Map



Centro Kunpen Milano

Kunpen Lama Gangchen - Sede Legale

Via Marco Polo, 13

Milano - MI - Italia

CAP: 20124

 +39 02 29 010263


 cell: +39 351 882 4841

 
kunpen@gangchen.it



P IVA: 12457970155

CF: 97216720157
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