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Albagnano Healing Meditation CentreVia Campo dell Eva, 5, Bee (VB) 28813
				11apr08:0009:30Gruppo di studio - Dagzin ShagdebCon Lama Michel Rinpoche (nella descrizione dell'evento sono indicate le date degli insegnamenti e le discussioni di gruppo)08:00 - 09:30 




								 dettagli dell'evento
Gruppo di studio del testo Dagzin Shagdeb 
La meterora incandescente che distrugge le [difese], simili a rocciose montagne, del nostro Ego
Un dibattito fra la Saggezza che comprende la non-esistenza dell’io e


								
								
									
										 dettagli dell'evento

										
										Gruppo di studio del testo Dagzin Shagdeb 

La meterora incandescente che distrugge le [difese], simili a rocciose montagne, del nostro Ego

Un dibattito fra la Saggezza che comprende la non-esistenza dell’io e la Concezione che si aggrappa all’io. Con un’introduzione al mahamudra della base, del sentiero e del risultato.

Per iscrizione  Per il libro

Due modi: In presenza ad Albagnano con discussione in gruppo,

O solo per ascoltare la parte d’insegnamento su youtube.

Nota importante: non si entra dopo le preghiere.

Date: *** Attenzione ci sarano alcuni mercoledi e martedi ***

Prossime lezioni:

Giovedi 11 Aprile Discussione di Gruppo

Giovedi 18 Aprile Discussione di Gruppo

Mercoledi 24 Aprile Insegnamento Lama Michel

Giovedi 9 Maggio Discussion di Gruppo

Giovedi 16 Maggio Insegnamento Lama Michel

Giovedi 23 Maggio Insegnamento Lama Michel

Giovedi 30 Maggio Discussione di Gruppo

Giovedi 6 Giugno Insegnamento Lama Michel

Giovedi 13 Giugno Discussione di Gruppo

Giovedi 20 Giugno Insegnamento Lama Michel

Giovedi 27 Giugno Discussione di Gruppo

Giovedi 4 Luglio Insegnamento Lama Michel

Giovedi 11 Luglio Discussione di Gruppo

Giovedi 18 Luglio Discussione di Gruppo

Giovedi 25 Luglio Insegnamento Lama Michel

Giovedi 5 Agosto Discussione di Gruppo

Lezioni passate – Archivio:

Giovedi 26 Ottobre Insegnamento Lama Michel

Giovedi 2 Novembre Discussione di Lama Michel

Giovedi 9 Novembre Insegnamento Lama Michel

Giovedi 16 Novembre Discussione di Gruppo

Giovedi 23 Novembre Discussione di Gruppo

Giovedi 30 Novembre Discussione di Gruppo

Mercoledi 6 Dicembre Insegnamento Lama Michel

Giovedi 14 Dicembre Discussione di Gruppo

Martedi 19 Dicembre Insegnamento Lama Michel

Giovedi 28 Dicembre Discussione di Gruppo

ANNULATO: Giovedi 4 Gennaio Discussione di Gruppo

Martedi 9 Gennaio Revisione con Lama Michel – dalle 8 alle 12

Giovedi 18 Gennaio Discussione di Gruppo

Giovedi 25 Gennaio Discussione di Gruppo

Giovedi 1 Febbraio Discussione di Gruppo

Mercoledi 7 Febbraio Insegnamento Lama Michel (dalle ore 15 alle ore 17)

Giovedi 15 Febbraio Discussione di Gruppo

Giovedi 22 Febbraio Discussione di Gruppo

Giovedi 29 Febbraio Discussione di Gruppo

Giovedi 7 Marzo Insegnamento Lama Michel

Giovedi 14 Marzo Insegnamento Lama Michel

Giovedi 21 Marzo Discussione di Gruppo

Giovedi 28 Marzo Insegnamento Lama Michel

Giovedi 4 Aprile Insegnamento Lama Michel

 




									

								

							



					
					Maestri per questo evento
	
							
								
							
							Lama Michel Tulku Rinpoche

								
									
									
										

									
										Lama Michel Tulku Rinpoche

																			

									

								

							
														
						







		
									
			Data e Ora
(Giovedì ) 08:00 - 09:30

		

	


		
			
			Posizione
Albagnano Healing Meditation Centre
Via Campo dell Eva, 5, Bee (VB) 28813
Other Events


		
	



		
			 
			
				
					 
					Come arrivare

				
									
					
				
				 
			

		

	



		
									
			Futuri eventi in questa serie di eventi ripetuti
18aprile aprile 18,202424aprile aprile 24,20249maggio maggio 9,202416maggio maggio 16,202423maggio maggio 23,202430maggio maggio 30,20246giugno giugno 6,202413giugno giugno 13,202420giugno giugno 20,202427giugno giugno 27,20244luglio luglio 4,202411luglio luglio 11,202418luglio luglio 18,202425luglio luglio 25,20245agosto agosto 5,2024
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Albagnano Healing Meditation CentreVia Campo dell Eva, 5, Bee (VB) 28813
				25apr(apr 25)10:3006mag(mag 6)17:30Ritiro di Yamantaka, l’Eroe Solitariomeditazione anche in streaming10:30 - (maggio 6) 17:30 




								 dettagli dell'evento
Ritiro di Yamantaka, l’Eroe Solitario
un metodo per trasformare la violenza interiore 
Programma 
Giovedì 25 aprile
10.30 – 13.00: Guru Puja e


								
								
									
										 dettagli dell'evento

										
										Ritiro di Yamantaka, l’Eroe Solitario

un metodo per trasformare la violenza interiore 

Programma 

Giovedì 25 aprile

10.30 – 13.00: Guru Puja e offerta dello Tsog

15.00 – 19.00: Iniziazione di Yamantaka

Venerdì 26 aprile  

10.30 – 13.00: Guru Puja e offerta dello Tsog

 15.00 – 19.00: Iniziazione di Yamantaka

20.30 – 22.00: prima sessione del ritiro

Da sabato 27 aprile a domenica 5 maggio

7.00 – 8.30: prima sessione giornaliera (include Guru Puja)

10.30 – 13.00: seconda sessione

17.30 – 19.00: Offerta dello Tsog

15.00 – 17.30: terza sessione

 20.30 – 22.00: quarta sessione

Lunedì 6 maggio

10.00 – 11.30: ultima sessione (include la Guru Puja)

ore 11.30 – 13.00: puja del fuoco di Yamantaka (pacificazione)

Yamantaka è la manifestazione irata di Manjusri, il Buddha della Saggezza. Il Tantra di Yamantaka ci offre una chiave per comprendere e armonizzare le energie del corpo e della mente con quelle del mondo in cui viviamo. La pratica di questo tantra ci aiuta ad ottenere una migliore gestione delle emozioni negative incontrollate, in particolare quelle che riguardano la violenza interiore e l’aggressività, a sviluppare chiarezza, a superare i limiti della chiusura mentale e a migliorare le proprie capacità intellettuali.

È un antidoto alle angosce e alle paure, in particolare quella più profonda, la paura della morte.

Il ritiro di Yamantaka è una pratica intensiva di meditazione e recitazione. È basato sul testo: Il Distruttore Trascendente, l’Eroe Solitario Vajra Bhairava

Sadana Estesa chiamata la Vittoria su Tutte le Forze Negative di Je Pabongka Rinpoche.

Ci guida nelle diverse visualizzazioni e nella recitazione dei mantra.

Origini dell’insegnamento

La pratica di Yamantaka è basata sul lignaggio segreto Mahamudra Ganden Nyengyu del buddhismo tibetano.

L’insegnamento di Yamantaka rientra tra i tantra Mahanuttara Non Duali. In un’epoca degenerata come quella attuale, il Tantra di Yamantaka è un metodo eccellente per purificare il karma negativo, in particolare quello derivante dall’avversione e dall’odio.

La sua pratica conduce alle realizzazioni dell’unione di Chiara Luce e Corpo Illusorio e del fuoco interiore del Tummo.

Il ritiro si svolge in 4 sessioni giornaliere. È aperto a tutti e la partecipazione può essere anche solo di qualche giorno ma, per il periodo prescelto, è necessario essere presenti almeno a una sessione al giorno.




									

								

							



					
					Maestri per questo evento
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			Data e Ora
Aprile 25 (Giovedì ) 10:30 - Maggio 6 (Lunedì) 17:30

		

	


		
			
			Posizione
Albagnano Healing Meditation Centre
Via Campo dell Eva, 5, Bee (VB) 28813
Other Events


		
	



		
			 
			
				
					 
					Come arrivare
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			Il prossimo evento a Milano

Corrente mese
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Kunpen MilanoVia Marco Polo, 13 - Milano
				09apr16:3018:30Meditazione libera del martedì16:30 - 18:30 




								 dettagli dell'evento
Meditazione libera del martedì
Il tempio sarà aperto dalle ore 16,30 alle ore 18,30 per tutti coloro che volessero fare la propria pratica di meditazione.
Per informazioni chiamare il n. 351 882


								
								
									
										 dettagli dell'evento

										
										Meditazione libera del martedì

Il tempio sarà aperto dalle ore 16,30 alle ore 18,30 per tutti coloro che volessero fare la propria pratica di meditazione.

Per informazioni chiamare il n. 351 882 4841 (ore 10,00 – 17,00)




									

								

							



		
									
			Data e Ora
(Martedì ) 16:30 - 18:30

		

	


		
			
			Posizione
Kunpen Milano
Via Marco Polo, 13 - Milano
Other Events


		
	



		
			 
			
				
					 
					Come arrivare
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maggio




Kunpen MilanoVia Marco Polo, 13 - Milano
				06mag19:0020:30Lodi alle 21 TaraRECITAZIONE INTENSIVA19:00 - 20:30 




								 dettagli dell'evento
Lodi alle 21 Tara
La pratica di Tara Chittamani è un metodo speciale del buddismo tibetano che aiuta a dissipare le interferenze e a liberare tutti gli esseri viventi da qualunque forma di paura


								
								
									
										 dettagli dell'evento

										
										Lodi alle 21 Tara

La pratica di Tara Chittamani è un metodo speciale del buddismo tibetano che aiuta a dissipare le interferenze e a liberare tutti gli esseri viventi da qualunque forma di paura e di pericolo.

La pratica permette di identificarsi con la pura energia di cristallo della divinità femminile Tara, conosciuta anche come la Liberatrice e L’Eroina Veloce per la rapidità che caratterizza il Suo intervento. La speciale energia di Tara, consorte di Buddha Amogasiddhi, il Guaritore Supremo dalla paura, è una chiave per superare le paure esterne, interne e segrete.

 




									

								

							



		
									
			Data e Ora
(Lunedì) 19:00 - 20:30

		

	


		
			
			Posizione
Kunpen Milano
Via Marco Polo, 13 - Milano
Other Events
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			Attività

			Calendario Albagnano

Calendario Milano

Calendario Internazionale



		Guarda • Ascolta • Leggi
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		Richiesta di dedica
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		Unione Buddhista Italiana
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													Contatti

			KUNPEN LAMA GANGCHEN

Albagnano Healing Meditation Centre

Via Campo Dell' Eva, 5

Albagnano di Bee – VB - Italia

CAP: 28813

 +39 0323 56 9601


 
reception@kunpen.it



Google Map



Centro Kunpen Milano

Kunpen Lama Gangchen - Sede Legale

Via Marco Polo, 13

Milano - MI - Italia

CAP: 20124

 +39 02 29 010263


 cell: +39 351 882 4841

 
kunpen@gangchen.it



P IVA: 12457970155

CF: 97216720157
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